
STUDIO DI PSICOLOGIA E PSICOTERAPIA 
DOTT.SSA FRANCESCA DABRASSI

Via Carlo Cattaneo, 14 - Brescia

Si tratta di uno spazio di incontro, di ascolto e di con-
sulenza educativa rivolto a tutti i genitori con fi gli mino-
ri (0-18 anni) che risiedono all’interno del Comune di Brescia.
Gli incontri consentono ai genitori di essere ascoltati, soste-
nuti e aiutati ad affrontare quelle preoccupazioni e quelle in-
certezze che essi vivono quotidianamente nelle relazioni fami-
liari e scolastiche, accompagnando i propri fi gli nella crescita.
Si tratta di un importante momento di confronto e rifl essione sullo 
stile educativo proprio e dell’altro genitore, sulla comunicazione in fa-
miglia e il dialogo quotidiano coi fi gli, un aiuto a riconoscere i bam-
bini nei cambiamenti tipici di ogni età e aiutarli a diventare grandi.
Il servizio offre anche la possibilità di crescere come genitori imparan-
do ad esprimere maggiormente le proprie risorse e capacità educative.

La consulenza educativa si struttura con incontri limitati nel tempo, da 
un minimo di 1 a un massimo di 5 colloqui, condotti dalla psicologa.

È possibile contattare la dott.ssa Francesca Dabrassi per un appun
tamento, che si terrà presso lo Studio di Psicologia e Psicoterapia, 
situato in via Carlo Cattaneo, 14 – Brescia, telefonando al numero:

 347 46 97 584

Francesca Dabrassi
É psicologa, psicoterapeuta, formatrice, conduttrice di grup-
pi di genitori e operatori sociali e sanitari. Ha conseguito un Master 
in “Sostegno alla genitorialità e sviluppo dei fi gli: interventi preventi-
vi e psicoterapeutici” e un Dottorato di ricerca in Psicologia Clinica. 
É autrice e coautrice di numerosi articoli e libri relativi alla genitorialità e allo 
sviluppo dei fi gli. 
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